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Una grande folla, 
una grande varietà



Cosa influenza il nostro ecosistema?

• Ambiente (aria, acqua, abitazione)

• Quello che mangiamo (moltissimo) es: carne da allevamenti con antibiotici

• Attività fisica

• Vita di relazione (!)

• La presenza di malattie (es: diabete, neoplasie)

• Assumere terapie

• Livello di igiene (non troppo, non troppo poco!)



• In molti dei suoi aspetti attuali, il 
concetto di One Heath ha risvolti 
lungimiranti nel suo scopo 
visionario ma anche, 
incredibilmente, a breve termine e 
molto tangibili, con azioni pronte 
da implementare 

• —Peter Rabinowitz (2010) 







Come funziona l'immunità



Il pronto 
intervento



Le truppe speciali







•antigen recognition;

STEP 1

•activation of 
specific lymphocytes 
to proliferate 
and differentiate 
into effector and 
memory cells;

STEP 2
•elimination of 

the antigen

STEP 3

•decline of the response, 
with memory cells being 
the long-lived survivors

STEP 4
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I meccanismi 
dell’immunità 

adattiva







La variolizzazione si diffuse in Inghilterra grazie 

all'opera dell'aristocratica Mary Wortley Montagu, la 

quale suscitò interesse sia facendo inoculare i propri 

figli, il primo a Costantinopoli nel 1718 e la figlia a 

Londra nel 1721, sia per la sua continua propaganda 

presso i circoli della corte[11]. Nonostante la diffusione, 

la variolizzazione in Inghilterra rimase un'eccezione 

per i rischi della pratica: le persone inoculate 

divenivano sorgenti potenziali dì contagio durante il 

periodo della loro malattia.

https://it.wikipedia.org/wiki/Inghilterra
https://it.wikipedia.org/wiki/Mary_Wortley_Montagu
https://it.wikipedia.org/wiki/Variolizzazione#cite_note-11








E inizia la 
storia



Il ruolo delle 
donne

Dr Anna Wessels Williams (1863–1954)

Her isolation of a strain of diphtheria in 1894 was used to develop the first diphtheria anti-toxin and later a diphtheria 
vaccine. She was also the first woman to be elected chair of the laboratory section of the American Public Health 
Association.

Many years later, diphtheria is now completely preventable, and children around the world are protected from it 
through the combined diphtheria, tetanus and pertussis (DTP) vaccines.

Drs Pearl Kendrick (1890-1980) & Grace Eldering (1900-1988)

Working with a limited budget, Eldering and Kendrick researched pertussis (whooping cough), tested their vaccine first 
on themselves, and then ran a successful clinical trial. This resulted in the first vaccine against the disease being 
introduced in America in the 1940s.

Following the development of the pertussis vaccine, they combined it with two other vaccines (diphtheria and tetanus) 
into a single shot – DTP vaccine.

Dr Isabel Morgan (1911-1996)

Throughout the 1940s Morgan worked with a team of virologists at Johns Hopkins University in the USA, advancing 
understanding of polio viruses. She and her team were the first to prove that an inactive or “killed” virus could 
produce immunity in monkeys, overturning the previous belief that only live viruses could do so.

Her work fed directly into the development of Jonas Salk’s vaccine against polio in 1955.

Dr Anne Szarewski (1959-2014)

In the 1990s, Dr Szarewski and her colleagues showed that human papillomavirus (HPV) was linked to cervical cancer. 
It was a breakthrough that, over the ten years that followed, allowed a vaccine to be developed to prevent HPV 
and with it the majority of cervical cancers. Those vaccines are now becoming more and more available around the 
world,  preventing suffering and death, and even offering up the possibility that cervical cancer could be 
eliminated.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7791438
http://www.afr.com/news/cervical-cancer-set-to-be-eliminated-in-australia-before-anywhere-else-in-world-20180304-h0wza0
http://www.afr.com/news/cervical-cancer-set-to-be-eliminated-in-australia-before-anywhere-else-in-world-20180304-h0wza0


Katalin "Kati" Karikó

• American Hungarian biochemist who 
specializes in ribonucleic acid (RNA)-mediated 
mechanisms, particularly in vitro-
transcribed messenger RNA (mRNA) for protein 
replacement therapy. Karikó laid the scientific 
groundwork for mRNA vaccines, overcoming 
major obstacles and skepticism in the scientific 
community.[1][4] Karikó received the Nobel Prize 
in Physiology or Medicine in 2023 for her work, 
along with American immunologist Drew 
Weissman

https://en.wikipedia.org/wiki/Biochemist
https://en.wikipedia.org/wiki/RNA
https://en.wikipedia.org/wiki/In_vitro
https://en.wikipedia.org/wiki/Transcription_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Messenger_RNA
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein_replacement_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein_replacement_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/MRNA_vaccine
https://en.wikipedia.org/wiki/Katalin_Karik%C3%B3#cite_note-Kolata-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Katalin_Karik%C3%B3#cite_note-Schmader-4
https://en.wikipedia.org/wiki/2023_Nobel_Prize_in_Physiology_or_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/2023_Nobel_Prize_in_Physiology_or_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Immunologist
https://en.wikipedia.org/wiki/Drew_Weissman
https://en.wikipedia.org/wiki/Drew_Weissman


Diversi tipi di 
vaccini











Il vaccino a RNA

• Altera il DNA? NO

• TUTTO AVVIENE NEL 
CITOPLASMA!! INVECE DI 
INSERIRE UNA PROTEINA 
INSERISCO RNA (NON 
DNA) PER FARLO 
COSTRUIRE ALLA 
CELLULA. E' UN 
NORMALE VACCINO





EFFICACIA E SICUREZZA 
IN BILANCIO







SIERO E VACCINO. 
LE PAROLE SONO 

IMPORTANTI



EFFETTI 
SULLA 
SALUTE 
PUBBLICA









Vaccini e 
autismo











Perché emergono nuove malattie infettive?

Fattori genetici e 
biologici

Adattamento e mutazione dei 
microorganismo

Suscettibilità delle persone alle infezioni

Fattori fisici ambientali
Cambiamenti climatici e meteorologici

Sviluppo economico e sfruttamento del 
suolo

Fattori ecologici
Mutamento degli ecosistemi

Fattori demografici e comportamento

Fattori sociali, politici ed 
economici

Viaggi internazionali e commerci

Povertà e disuguaglianza sociale

Guerre e carestie

Scarso interesse politico

Volontà di fare danno







VOGLIO UN SISTEMA 
IMMUNITARIO PIU' 
FORTE!!

• Siamo sicuri?

• Cosa vogliamo dire?



Il sistema immune vive di un equilibrio 
dinamico

Si attiva e si disattiva

Molti dei problemi del sistema immune 
vengono dal fatto che esso rimane 
'troppo attivato'

Allergie

Malattie autoimmuni

Infiammazione cronica

Rigetto 



Il sistema immune 
impedisce lo sviluppo 
dei tumori!

Elimina cellule 'mutate' Elimina virus che 
innescano reazioni che 
portano allo sviluppo 
dei tumori: il vaccino 

per HBV e HPV previene 
I tumori

In futuro: nuovi vaccini 
contro la progressione 

della malattia, contro le 
cellule mutate



Vorrei un 
sistema 
immunitario più 
bilanciato!





Mi muovo



11 FEBBRAIO 
Giornata 
Internazionale 
delle Donne e 
delle Ragazze nella 
Scienza: un futuro 
di opportunità e 
parità

Noi dobbiamo, e possiamo, fare di più 
per promuovere donne e giovani 
scienziate:
Attraverso borse di studio, tirocini e 
programmi di formazione che forniscono 
un trampolino di lancio per avere 
successo.
Attraverso quote, incentivi alla 
conservazione e programmi di tutoring 
che aiutano le donne a superare ostacoli 
radicati e a costruirsi una carriera.
In particolar modo affermando i diritti 
delle donne e abbattendo stereotipi, 
pregiudizi e barriere di ogni genere.
Tutti noi possiamo dare il nostro 
contributo per liberare l’enorme 
potenzialità del nostro mondo, che non 
viene sfruttato, a partire dal riempire le 
aule, laboratori e sale conferenze con 
scienziate
UN 



Vivo felice, vivo oggi, mi vaccino
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