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Il fenomeno del 
femminicidio
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«La violenza contro le donne è forse la
più vergognosa violazione dei

diritti umani.

Essa non conosce confini nè geografia,
cultura o ricchezza. 

Fin tanto che continuerà, non potremo
pretendere di aver compiuto
dei reali progressi verso

l’uguaglianza, lo sviluppo e la
pace».

Kofi Annan,
politico e diplomatico ghanese
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Per femminicidio si intende: 

qualsiasi forma di violenza

esercitata sistematicamente sulle

donne in nome di una

sovrastruttura ideologica di

matrice patriarcale, allo scopo di

perpetuarne la subordinazione e di

annientarne l’identità attraverso

l’assoggettamento fisico o

psicologico, fino alla schiavitù o alla

morte. 



È un termine nuovo che sta ad

indicare un fenomeno vecchio,

profondamente radicato nella

storia. 

Un fenomeno sempre esistito

in tutte le culture,

soprattutto in ambito familiare,

ignorato o sottovalutato
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Nuovo disegno di legge approvato il
7marzo 2025, che prevede il nuovo
REATO DI FEMMINICIDIO: 

«CHIUNQUE CAGIONA LAMORTE DI UNA DONNA QUANDO IL
FATTO È COMMESSO COME ATTO DI DISCRIMINAZIONE O DI
ODIO VERSO LA PERSONA OFFESA IN QUANTO DONNA O PER
REPRIMERE L’ESERCIZIO DEI SUOI DIRITTI O DELLE SUE
LIBERTÀ O, COMUNQUE, L’ESPRESSIONE DELLA SUA
PERSONALITÀ È PUNITO CON L’ERGASTOLO» 
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Perché si arriva ad
uccidere il proprio
partner?
Si può uccidere per
amore?



Perché si arriva
ad uccidere il proprio

partner?
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Il movente è quello di matrice
pseudo – affettivo: 

La scelta di uccidere in questi casi
sembra esclusivamente per
mantenere l’assoluto controllo
sulla partner. 

GELOSIA

POSSESSIVITÀ

VENDETTA
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« O SEI MIA O
NON SARAI DI
NESSUN ALTRO» 



Si può uccidere per
amore?
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Non si uccide per amore
della partner, ma per
amore di sé stessi.  

Sotto l’etichetta di amore
passionale o affettivo si
nascondono i peggiori
demoni di chi arriva a
commettere questi atti. 
Un’affettività maligna e
possessiva che distorce la
visione dell’altro. 

NO. MAI. 
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Non è amore. 

Possiamo definirlo come
un cocktail letale di
fragilità, immaturità e
dipendenza. 

Non esiste amore, degno di
tale nome, che afferma il
proprio diritto ad esistere
attraverso la violenza,
l’umiliazione e la
costrizione. 
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Analizzando le statistiche vi è un
elevatissimo numero oscuro: 
donne che subiscono violenza e
non denunciano. 

70% delle donne 
8 donne su 10 

PERCHÉ?

CULTURA DEL SILENZIO
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PAURA
PERCHÉ?

SFIDUCIA NELLE
ISTITUZIONI

VERGOGNA

DIPENDENZA
ECONOMICA

DIPENDENZA
AFFETTIVA

VICTIM
BLAIMING
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È importante riconoscere la
violenza e condannarla. 

Denunciare, non rimaneremai
in silenzio.

SE SIETE VITTIME DI VIOLENZA,
IN OGNI SUA FORMA,
URLATELO. 

NO ALLA CULTURA DEL SILENZIO
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«Ogni volta che una donna lotta per
sé stessa, lotta per tutte le donne» 

NO ALLA CULTURA DEL SILENZIO



Narcisismo maligno e 
Manipolazione affettiva
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«Nella sua
inconsistenza e
nella sua banalità,
l’individuo che non
possiede capacità
straordinarie cerca
di scaldarsi alla luce
riflessa dei suoi
idoli»

Christopher Lasch
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• Non c’è un copyright di genere:
possono essere sia uomini che
donne

• Non viene risparmiata nessuna
categoria sociale, anagrafica o
culturale.

Anzi,
più il soggetto è dotato dal punto di
vista culturale e economico
più può diventare pericoloso
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Non esiste nessun
vaccino che prevenga
il rischio di cadere
vittime di un
narcisista:
può succedere a tutti,
NESSUNO ESCLUSO

I narcisisti maligni sono
OVUNQUE

FAMIGLIA

AMICI

RELAZIONI DI
COPPIA

LAVORO

PALESTRA

VICINI DI
CASA
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Grandiosità

Istanti di
auto-esaltazione

• Estrema
vulnerabilità

• Senso di
inadeguatezza

• Incapacità sociale
e affettiva della
persona

Periodi di
solitudine profonda

VS

VS



PRENDE

PRETENDE

COLPEVOLIZZA
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TRE PAROLE CHIAVE PER
INDIVIDUARE UN NARCISISTA:



MARTINA RADICE – CRIMINOLOGA INVESTIGATIVA –www.meaforense.it

Senso grandioso di sé

Assorbito da fantasia di successo, potere, fascino, bellezza
illimitati

Crede di essere speciale e unico

Mancanza di empatia

Non sono in grado di provare senso di colpa

Bugiardo seriale: riesce a negare anche l’evidenza

Invidioso degli altri

Infedele sistematico

Scarsissima tolleranza alla frustrazione

Manipolatore affettivo professionista

COME RICONOSCERE UN NARCISISTA: 



ALESSANDRO IMPAGNATIELLO: 
IL NARCISISTA OVERT
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Amore totalmente auto referenziato: totalmente
incapace di amare qualcuno, se non sé stesso

Continua necessità di ammirazione

Bugiardo seriale

Infedele

Bisogno di controllo

Nessun rimorso e/o senso di colpa
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FILIPPO TURETTA
IL NARCISISTA COVERT

Più subdolo e difficile da individuare

Passivo - aggressivi

Fragile, sensibile, vulnerabile

Scarsissima autostima

Profonda rabbia

Dilagante senso di vergogna: grande paura di fallire al
punto da nonmettersi nemmeno in gioco

Ossessionato dall’idea dell’abbandono

Disinteressato al successo inmaniera apparente. È solo
unamaschera perché in realtà bramano il successo
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I SEGNALI DA COGLIERE: 

CONTROLLO

PROGRESSIVO
ALLONTANAMENTODAL
NUCLEO FAMIGLIARE e

SOCIALE

APOCALISSE
EMOTIVA

SVALUTAZIONE

LOVE BOMBING

TRASFERIMENTO
DEL SENSO DI COLPA

«IO SONO
MEGLIO DI TE»

«QUI COMANDO
IO»

«È COLPA TUA SE
È SUCCESSO»

«SEI PAZZA/O»
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Fase uno: tre metri
sopra il cielo: il love
bombing
Obiettivo: agganciare
la vittima
Mezzi: regali,
promesse, dichiarazioni
d’amore Fase due: la ricerca

dell’approvazione e
del condizionamento.  
Obiettivo: farvi
sentire confusi, sotto
indagine, preoccupati. 
Mezzi: aggressione o
silenzi punitivi

Fase tre: l’annichilimento
Obiettivo: tenere il più
vicino a sé la vittima
Mezzi: controllo,
sopraffazione, aggressioni
verbali e/o fisiche e/o
sessuali



MARTINA RADICE – CRIMINOLOGA INVESTIGATIVA –www.meaforense.it

È fondamentale basarsi sulla
propria versione della realtà

Mettere per iscritto un evento
subito dopo che è avvenuto e
descriverne i dettagli

Raccontare gli eventi a persone
di cui si ha piena fiducia

Indispensabile il sostegno di
altre persone



NO CONTACT: non rispondere a
chiamato e/omessaggi. 
Bloccare sul telefono, bloccare il profilo
sui social. 

SPARIRE COMPLETAMENTE DAL SUO
RAGGIO DI AZIONE

NO ULTIMO INCONTRO

CHIEDERE AIUTO ALLE AUTORITÀ SE SI
PERCEPISCE IL PERICOLO

NON SBUGIARDARE IL NARCISISTA: ve
lo farete nemico a vita.

NO SENTIMENTI DI VENDETTA o
ONNIPOTENZA.  

MARTINA RADICE – CRIMINOLOGA INVESTIGATIVA –www.meaforense.it

COME LIBERARSI DA
UN NARCISISTA

I NARCISISTI SONO SOGGETTI ALTAMENTE
PERICOLOSI



VI RINGRAZIO PER
L’ATTENZIONE

PER QUALSIASI DUBBIO,
CHIARIMENTO e/o
SUPPORTO
PROFESSIONALE:

Martina Radice:  339 75 82 931 
Web: www.meaforense.it
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