ATTIMI ‘

Attimi della nostra vita
ricchi di gioia,
di luce e di calore.
Attimi di fantasia
che ci riportano a qualcosa,
- a qualcuno,
forse un pensiero
d’un tempo ormai lontano.
Attimi indimenticabili
di serenita,
ma anche di inquietudini,
di paure,
di amarezze.
Attimi di felicita,
di vitalita,
di liberta,
ma molto spesso anche
di sofferenza,
di dolore.
Se noi pensiamo che a volte
basta un attimo
per cancellare,
fermare un cuore,
porre fine a una storia,
allora ci accorgiamo
che a intensi attimi
& appesa la nostra vita.

dal volume: “A te amico” di Adelina Della Bosca
Mitta Sondrio 1986
per gentile concessione dell’autrice.



GIOIA

Un raggio di sole
che riscalda il cuore.
Gioia.

Una parola strappata
al silenzio.

Una stella accesa
nella notte.

Gioia.

Un pensiero svelato
al vento.

Un sorriso rubato

al tuo viso.

Gioia.

La voce di un bimbo
che rende felice

la vita.

AMICO

Amico

non deridermi

per quello che faccio.
Amico

non disprezzarmi
per quello che penso.
Amico

non offenderti

per quello che dico.
Amico

non vergognarti

di camminare al mio fianco.

Amico
sorridi al mio sorriso.

Da: “A te amico” Mitta Sondrio 1986

Da: “ Grappoli di gioia” Mitta Sondrio 1983



NEL DIFFICILE MONDO

Nel difficile cammino della vita
dobbiamo-non mentire a noi stessi,
affrontare con coraggio

una realta che ci soffoca,

che fa male al coore, che imprigiona.
Nel difficile cammino con ghi-altri
non possiamo gettar via

1 nostri seatimenti, le emozioni

e gli attimi d’amore.

Nel difficile mondo in cui viviamo
cerchiamo umano-calore,
tendiamo le mani,

non vogliamo essere sati.

Nel difficile mondo...

da: “Ombre ¢ luci del mondo” 1999 Book Editore Bologna

E’ NATO IL SOLE

Un attimo importante
ha reso grande

il mio vivere,

ha ridato al cuore
luce e tanto-calore.
Un attimo. importante
mi ha fatto scoprire
il tuo amore.

Ora in me

¢ nato 1l sole!

da: “Soltanto per amore” 1993 Baok Editore Bologna



ADDAURA

(Localita della Sicilia)

Rocce rosa,

alte

che scendono a picco

sul mare.

Mare di un blu intense
che si contrappone

al celeste dell’immenso.
Sento la brezza

leggera det vento

che m’accarezza

in questo solare momento.
Non ¢’¢ posto per la tristezza
e ’anima

si veste di lucentezza.

da: “Vieni con me” 1997 Book Editore Bologna

SENTIERO

Giunge

un sentiero

grandi laghi

di infinita pellezza

e soffia il venta

lungo valli e

maestose montagne
ombreggiate di luce e sole.

da: “I miei scritti, una fiaba e oltre...” 2006 Polaris Sondrio



di NELLO COLOMBO

- SONDRIO -

TEATRO SOCIALE gremito,
‘per uno spumeggiante secondo at-
to di una magica serata all’inse-
gna della Polizia di Stato che ha
parlato al femminile in un 8 mar-
Zo vissuto intensamente dalla co-
munita. A reggere le fila dell’in-
treccio scenico che ha visto insie-
me alla Polizia di Stato, la Prefet-
tura, la Provincia e il Comune di
Sondrio, la grazia e I’eleganza di
Ertilia Giordano, che ha rievoca-
to i momenti salienti della Banda
della Polizia di Stato in un’apoteo-
si celebrativa che tra le sue presti-
giose tappe ha visto proprio il cuo-
re della citta alpina di Sondrio. A
raccogliere I'ovazione del pubbli-
co, in proscenio, un fuoriclasse co-
me il maestro Maurizio Billi. Un
evento gioioso a suggello della
campagna «Questo non & amore»
contro la violenza di genere che
ha visto come strenui alfieri il que-
store Gerardo Acquaviva, com-
mosso per la grande partecipazio-
ne all’evento, e il prefetto di Son-
drio Giuseppe Mario Scalia che
per la Festa delle donne ha rivol-
to loro un sentito omaggio:
«]’amore deve incontrare ’amo-
re, e se non ne fa esperienza, I'uo-
MO rimane un essere incompren-
sibile a se stesso, la sua vita & priva
_di senso e quindi non pud espri-
mere quei gesti, quelle parole,
quei comportamenti gentili e cor-
tesi nei confronti della donnaxs.
Musica e poesia al quadrato con il
coro valtellinese «I)’altro canto»
accompagnato da  Antonello
Flammia al piano e da Umberto
Clementi al basso, con la direzio-
ne briosa di Gabriella Perfetto. Ri-
conoscimenti ufficiali poi a don-

ne che illuminano la Valle come
Sorella Anna Gennai per il suo
impegno silenzioso nella «Piccola
Opera» di Traona che si schermi-
sce sotto i riflettori. E poi la deli-
ziosa poesia di Adelina Della Bo-
sca che ha conquistato I'uditorio
con un lirismo ieratico che fa be-
ne al cuore e quel sorriso che cat-
tura e dissipa ogni ombra.

IN CATTEDRA poi un attore
del calibro di Gerardo Placido, pa-
drone incontrastato della scena in
tre (rascinanti interpretazioni
dell’anima di don Tonino Bello.
E infine un vero florilegio lirico
con la soprano Nunzia Santodi-
rocco e il tenore Cristian Ricci, ac-
compagnati al piano da Silvia Car-
ta per un affascinante affresco ca-
noro culminato nel «Brindisi» del-
la «Traviata» e il delizioso bis di
«Non ti scordar di me». La lotta
contro la violenza si vince solo
con I'amore, la bellezza, la dolcez-
za dell’arte. E questa serata ne é la
felice testimonianza.

(] Cinvmo A0 e 202

«L’amore deve incontrare
l'amore e, se non ne fa
esperienza, 'uomo rimane
un essere incomprensibile
a se stesso»

«Senza amore la vita

e priva di senso e quindi
l'uomo non puo
esprimere certi gesti

e parole»

Le istituzioni

e il numeroso pubblico
conquistati

dalla poesia

di Adelina Della Bosca



* SONDALO

- Della Bosca porta
~a spasso la sua poesia

SONDALO (prp) La poetessa Adelina
Della Bosca di Sondalo, continua a
essere protagonista con le sue poesie
anche olire i confini della provincia.
Autrice di diverse pubblicazioni, per le
quali hanno ricevuto attestazioni e pre-
mi nazionali e internazionali, ha par-
tecipato sabato 11 marzo a una serata
dedicata alle donne presso Villa Ma-
gnaghi nel
Comune di
Marcallo con
Casone. Lin-
contro orga-
nizzato dalla
locale Pro lo-
co, guidata
da Felice Ca-
. stiglioni, ha
avuto per te-
ma «Note di
Donna» poe-
sie in tante
lingue, cui ha
preso parte
anche la poe-
tessa Teresi-
na Castoldi.
Laserata e stata arricchita con intervalli
di musiche alla chitarra eseguite da
Samuele Fontana e da colloqui e sce-
nelle interpretate e lette. Hanno preso
parte alla serata il sindaco Massimo
Olivari e l'assessore alla Cultura Ma-
rina Roma di Marcallo con Casone,
oltre a Massimo Garavaglia, assessore
al Bilancio della
Regione Lombardia.
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