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Il circolo vizioso della bassa autostima
(MICELI 1998)
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Il circolo virtuoso dell’autostima
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L'AMBIENTE E' LA SCENA SU CUI L'INDIVIDUO
SIAUTOGENERA

FORME DI ATTACCAMENTO

(secondo la Ainsworth -1971)

ATTACCAMENTO SICURO

IL BAMBINO ESPLORA L'AMBIENTE SIAIN
PRESENZA CHE IN ASSENZA DELLA MAMMA E
LAACCOGLIE POSITIVAMENTE AL RITORNO



ATTACCAMENTO INSICURO ANSIOSO
AMBIVALENTE

IL BAMBINO ESPLORA POCO, PIANGE MOLTO
IN ASSENZA DELLA MAMMA E, AL RITORNO,
CERCAIL CONTATTO E INSIEME LO RIFIUTA

ATTACCAMENTO INSICURO
ANSIOSO EVITANTE

IL BAMBINO E' INDIFFERENTE ALLA PRESENZA
EALL' ASSENZA DELLA MAMMA E, AL RITORNO,
LA EVITAATTIVAMENTE



Per John Gottman autore di “Intelligenza
emotiva per la coppia” 1999

“le coppie felicemente sposate —"emotivamente
intelligentl” — impediscono ai loro sentimenti
negativi di avere la meglio su quelli positivi

Evitano “i Quattro Cavalieri dell’ Apocalisse™.
— Critica

— Disprezzo

— Atteggiamento difensivo

— Ostruzionismo
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